Denni rezim

8.00 - budiCek

8.15 —rozcvicka

8.30 — ranni hygiena

8.45 — snidane

9.30 — dopoledni program

10.30 — svacina — pokud neni soucasti snidane
12.30 — obéd

13.00 - poledni klid

14.00 — odpoledni program

15.30 — svacina

16.00 — odpoledni program

18.30 — vecCere

19.00 — veCerni program

20.45 — veCerni hygiena pro malé
21.00 - veCerka pro malé

21.45 — veCerni hygiena pro velké
22.00 - vecerka pro velké

23.30 — veCerka pro instruktory



