
JÍDELNÍČEK LT 2024

Služba Snídaně Přesnídávka Polévka Oběd Svačina Večeře

Sobota Vepřový guláš Perník Rizoto s kuřecím masem

27.07.2024 houskový knedlík a zeleninou, sypané sýrem

Neděle Šáteček s náplní, Banán Kuřecí polévka Holandský řízek, Jogurt Obložený chléb

28.07.2024 kakao s těstovinou brambory rohlík šunka, sýr, vejce, zelenina

Pondělí Houska, strouhaný sýr Cereální Hovězí vývar Krůtí pečeně na bylinkách, Chléb s lučinou Boloňské špagety, 

29.07.2024 máslo, čaj tyčinka francouzská zel. rýže paprika strouhaný sýr

Úterý Houska, džem Cereální Slepičí vývar Ražniči v hrnci Chléb s lučinou Bramborové šišky

30.07.2024 máslo, čaj tyčinka s nudlemi šťouchaný brambor paprika s mákem

Středa Chléb, šunka, Rozlítaný ptáček

31.07.2024 máslo, čaj s houskovým knedlíkem

Čtvrtek Cereálie, mléko Banán Zeleninová Kuřecí řízek, bramborová kaše Kobliha Těstovinový salát

01.08.2024 rohlík s vejcem kompot s tuňákem a kukuřicí

Pátek Houska, marmeláda, Sušenka Bramboračka Ovocné kynuté knedlíky Tavený sýr, Vepřové kostky na kari,

02.08.2024 máslo, čaj s tvarohem chléb rýže

Sobota Houska, pomazánka Ovoce Slepičí vývar Masové koule v rajské omáčce Jogurt Francouzské brambory

03.08.2024 vysočina, čaj s nudlemi s těstovinou rohlík červená řepa

Neděle Vánočka, kakao Cereální Gulášovka Vepřové výpečky, zelí Rybičková pom. Obložený chléb

04.08.2024 tyčinka houskový knedlík houska šunka, sýr, vejce, zelenina

Pondělí Houska strouhaný sýr Ovoce Hovězí vývar Smažené rybí prsty Kuře na paprice, rýže

05.08.2024 máslo, čaj s játrovou rýží bramborový salát

Úterý Houska, šunka,

06.08.2024 máslo, čaj

Středa Cikánská hovězí pečeně

07.08.2024 houskový knedlík

Čtvrtek Cereálie, mléko Ovoce Zeleninový vývar Sekaná pečeně Šunkafleky, kyselá okurka

08.08.2024 rohlík bramborová kaše

Pátek Houska, salám Sušenka Hovězí vývar Krůtí na česneku, špenát Šáteček Hovězí burger v housce

09.08.2024 máslo, čaj s nudlemi bramborový knedlík zelenina

Sobota Chléb, marmeláda

10.08.2024 máslo, čaj

Balíček na cestu (rohlíky, marmeláda, tavený sýr, sušenka, ovocná přesnídávka, jablko)

Balíček na cestu ( Rohlík, salám vysočina, přesnídávka, tavený sýr, sušenka, ovoce)

Obložená bageta, sušenka, pitíčko

Chléb s pom. 

sýrovou

Dne: 19.6. 2024

Zpracovala:

Mgr. Helena Fišerová

Barbora Švarcová
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